
Dança criativa e expressão corporal 
 
 

 
 
 

A Associação de Pais das Escolas do concelho de 

Castelo de Vide, dinamiza a actividade dança 

criativa e expressão corporal como actividade de 

enriquecimento curricular no ensino básico em 

Castelo de Vide e em Póvoa e Meadas.  

 

Este tipo de actividade é essencial para 

desenvolver a compreensão dos nossos processos 

intuitivos, dando assim espaço à comunicação e 

inter conhecimento em meio social, que por si só, 

ajuda a construir e a desenvolver a personalidade 

nos jovens e nas crianças.  

 
 


