
Actividades de combate à exclusão e isolamento da 
população idosa 

 

 

 

 

O Gabinete de Acção Social da Câmara Municipal de 

Castelo de Vide tem vindo a dinamizar actividades 

de entretenimento e ocupação dos tempos livres dos 

idosos, no passado ano 2007 foram dinamizadas 

aulas de ginástica para a terceira idade, passeios 

pedestres, excursões, bailes, sardinhadas, jogos 

de entretenimento, etc. 

Pretende-se dar continuidade a estas actividades e 

estendê-las aos utentes dos Centros de Dias do 

concelho. 

 

O combate ao isolamento na velhice deve ser uma 

prioridade de politica social, os idosos são a 

cultura local viva, temos muito a aprender com as 

suas experiências! 

 


