Camara Municipal de Castelo de Vide

CURRICULUM VITAE

Introducao

O curriculum vitae é um instrumento que permite avaliar, de uma
forma mais adequada, os conhecimentos e experiéncia profissional
adquiridos pelo candidato.

Deve ser elaborado de uma forma cuidada e objectiva com a
finalidade de captar a atencao do entrevistador desde o primeiro instante.

e Rigor nas informagdes

e Inclua apenas informacao relevante

e Uma ideia por paragrafo

e Palavras simples e frases curtas

e \Verbos de accdo e na primeira pessoa

¢ Evite paragrafos com mais de 5 linhas

e Apresente datas de forma clara e por ordem decrescente
e Se utilizar siglas descodifique o seu significado

Enumere e mencione, numa ordem ldgica, os documentos
(fotocdpias) anexados ao curriculum, nomeadamente diplomas e
certificados, incluindo os certificados de frequéncia de cursos de
formacdo, dos encontros, coléquios; certificados de trabalho, estagios;
obras publicadas ou trabalhos de investigagao, etc.



Informacao Pessoal

Nome: Antonio José Silva Sousa

Morada: Rua do Sol n°10, 7320-000 Castelo de Vide

Telefone: 245 000 000

Telemavel: 900 000 000

E-mail: antonio_sousa@mail.xxx

Data de Nascimento: 01 de Janeiro de 1980

N°. de Bilhete de Identidade: 8888888 de 25.05.1999 Portalegre
Nacionalidade: Portuguesa

Estado Civil: Solteiro

Carta de conducgdo: PT-000 2 validade 28.03.2020

Situagao Militar: Regularizada

Formacgao Escolar/Académica

2004: Licenciatura em Gestao de Empresas, pelo Instituto de Gestao de Lisboa
com média final de 14 valores, anexo 1.

1999: 120 Ano de Escolaridade da area de Ciéncias, Escola Secundaria de
Portalegre, com média final de 14 valores, anexo 2.

Formacao Profissional

2005: Curso de Windows, com a duragao de 35 horas, promovido pela Camara
Municipal de Castelo de Vide, anexo 3.

2004: Curso de Formagéo na area Empresarial pelo Instituto de Empresas, com
duracao de 20 horas e com média final de 14 valores, anexo 4.



Experiéncia Profissional

2005: Estagio Profissional com duragéo de 9 meses na Empresa Gestao, Lda.
com fungdes de Gestor, com nota de Bom, anexo 5.

2004: A desempenhar fungdes de Caixa na Superficie Comercial Mercado durante
6 meses, anexo 6.

Actividades Extra-Profissionais

Atleta Federado da equipa de natagéo do Futebol Clube Vide desde 1988.

Outros Conhecimentos

Bons conhecimentos do Sistema Operativo Windows e dos programas Word e
Excel.

Portugués: Bom conhecimento escrito e oral.

Inglés: Suficiente conhecimento escrito e Bom conhecimento Oral.



