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‘Nome
foto Data de nascimento Cidade  Sexo M__ F__
'N.° Contribuinte - NeBl ~ Emisséo
Local de Emisséo ~ Validade ~ Est. Civil
Filiag&o e
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Telefone ~ Telemovel e-mail
Em caso de acidente ~ Contacto  Falar com
Japraticounatagdo? S N N°deAnos  Local

Jé praticou outras actividades aquaticas? g N

Se sim quais? ‘

o) o|ue aciiviclaclas aeuziicas oosizrizl oe se inserayer

Adaptacdo ao meio aquatico
(dos 3 aos 5 anos)

Aulas de aprendizagem
(maiores de 6 anos)

Aulas de manutencao

Ginastica aquatica para activos |:|

lriormesoes:

Ginastica aquética / sénior
Piscirlz Vunicigel (maiores de 55 anos)
Tel: 245 901 477
245 901 350
Fene 245 901 827
oelesgorio. oy @szgo, o

cif.castide@mailizlggec o dociimanios a agraganiar ziid 2o iricio dag i)z

I:l ficha de inscrigcdo devidamente preenchida

‘ ‘ ‘declaragéo médica ‘

‘ fotocdpia de Bl / cédula ‘




BIISENVECHES;

fotes liooriernigs

As classes:

. Adaptacéo ao meio aquatico;

. Aulas de aprendizagem;

. Aulas de manutencéo;

. Ginastica aquatica para activos

Decorrem 2 vezes por semana entre as 17h30 e as 19h45 em horério a comunicar pos-
teriormente.

o A classe de ginastica aquatica sénior (maiores de 55 anos) funcionara uma vez
por semana, segundas-feiras de manha

. As classes terdo a duracdo de 40 minutos

. Na classe de adaptacdo ao meio aquatico por questdes de seguranca é obrigat6-
ria a presenca dentro do plano de 4gua de um adulto responsavel pela crianga

. O custo de cada aula sera o bilhete de entrada do utente na piscina

. As classes decorrem de 5 de Fevereiro a 31 de Maio
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